
Tervetuloa
mukaan

painonhallinta-
	 ohjaus-
yhdistyksen
	 toimintaan

Jäseneksi liittyminen
Jäsenyyttä anotaan kirjallisesti ja siitä päättää yhdistyk-
sen hallitus.

Jäsenyyttä voit anoa täyttämällä jäsenhakemuksen 
yhdistyksen nettisivuilla tai postittamalla hakemuksen 
yhdistykselle. 

Kannattajajäsenyys
Painonhallintaohjausyhdistys ottaa kannattajajäsenik-
seen yhteisöjä, jotka ovat kiinnostuneita painonhal-
lintaan liittyvistä tutkimuksista, ohjauksesta ja kehit-
tämistyöstä tai haluavat muuten osaltaan tukea ja olla 
yhteistyössä yhdistyksen kanssa. 

Kannattajajäsenen etuja
•	 Jäsenistön osoitetarrat  kerran vuodessa 
•	 Yhteistyöverkoston luominen painonhallinnan 	 	
	 parissa toimivien henkilöiden ja tahojen kanssa 
•	 edullinen näytteilleasettajahinta yhdistyksen 	 	
	 koulutuspäivillä. 

JÄSENHAKEMUS

Suku- ja etunimi

Katuosoite

Postinumero ja -paikka

Kotipaikkakunta

Koulutus

Ammattinimike

Työnantaja

Sähköpostiosoite

 
Puhelinnumero
 

Postitusosoite, jos muu kuin yllä



Oletko painonhallintaohjauksesta 	

kiinnostunut terveydenhuollon ammatti-

lainen?

Haluatko kehittää osaamistasi painon-

hallintaohjauksen haastavalla saralla 

sekä tiedollisella että taidollisella tasolla?

Haluatko tutustua muihin ammattilaisiin, 

joiden kiinnostus suuntautuu painon-

hallintaan tai lihavuuden hoitoon?

Haluatko vaihtaa ajatuksia painon-

hallintaohjauksen menetelmistä?

Painonhallintaohjausyhdistys on painonhallinnasta 
kiinnostuneiden terveydenhuollon ammattilaisten 
moniammatillinen yhteistyöverkosto.

Yhdistys perustettiin vuonna 1996 nimellä Suomen 
laihdutusohjaajat ry ja nimi muuttui Painonhallinta-
ohjausyhdistys ry:ksi vuonna 2008.

Toiminnan tavoite
Yhdistyksen tavoitteena on edistää vuorovaikutusta 
kaikkien ammattiryhmien välillä, jotka osallistuvat yli-
painon ennaltaehkäisyyn, painonhallintaohjaukseen, 
hoito-ohjelmien kehittämiseen tai tutkimukseen.

Yhdistyksen tavoitteena on tehdä yhteistyötä muiden 
yhdistysten ja yhteisöjen kanssa, joiden kiinnostuksen 
kohteena on lihavuus, painonhallinta, tutkimus tai 
ohjaus.

Jäsenyys
Yhdistyksen varsinaisiksi jäseniksi voivat liittyä lihavuu-
den hoidosta ja/tai painonhallintaohjauksesta kiinnos-
tuneet terveydenhuollon ammattilaiset.

Jäsenetuja
•	 Jäsentiedote ilmestyy 3 -4 kertaa vuodessa, josta 	 	
	 saat tietoa mm.
	 - tulevista koulutuksista Suomessa 
	 - kansainvälisistä kongresseista 
	 - alan uusista kirjoista ja julkaisuista 
•	 Yhdistyksen verkkosivut
•	 Omat koulutuspäivät, mitkä tarjoavat mahdollisuu-	
	 den tutustua painonhallintaohjauksen ajankohtai-	
	 siin teemoihin. Koulutuspäivät järjestetään kerran 	
	 vuodessa, joihin jäsenillä on edullinen 			 
	 osallistumismaksu.  
•	 Mahdollisuus hakea apurahaa koulutuksiin ja 	 	
	 tutkimustyöhön
•	 Äänioikeus vuosikokouksessa 

Jäsenmaksu on 20 € 

Painonhallintaohjausyhdistys ry
Kirjoniementie 15, 33680 TAMPERE

www.painonhallintaohjaus.fi


